
 様式 1        令和８年度   運動・文化部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード： ７９２０ 学校名： 大町市 立 大町中 学校 

 

目標 

 学校教育目標「自立した学び手となる」に迫るために部活動では【生徒自ら、目標をもって

互いを高め合いながら活動する姿を大事にしながら、「時を守り、場を整え、礼を尽くす」生

徒を育むこと。】を指導目標とした。 

本校の運営方針 

○活動時間と休養日の設定  

・平日の活動時間は２時間程度とする。 

・休日は土日どちらかの３時間程度を原則とする。対外試合や合同練習会で時間が延長され 

たり、２日間にわたったりする場合は健康に配慮して実施する。 

・休養日として平日の水曜日、土日のどちらか１日を必ず設定する。 

・土日連続して活動を行った場合は、別の休日に計画的に振り返る。 

（土日の活動が常態化しないように配慮する） 

○長期活動中の活動方針 

・原則、平日に行う 

・長期休業中は、休業期間の平日の半分程度を活動日数とし、１日あたり３時間程度とする。 

○朝の活動 

・なし 

○地域団体との連携 

・大町中クラブ（部活動ではない各競技団体） 

・冬季や夕方の活動を保護者会が主催して活動時間を保証する。 

・部活動が行えない休日の活動を保証する。 

・市の施設が減免対象となり、中学生のスポーツ文化活動の場や機会を保証する。 

○生徒・保護者への活動方針・活動計画・活動報告について情報提供の仕方 

・保護者会、引率計画や大会実施要項の配布、ＨＰ 

 

 

 

 

 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

○大町クラブ運営協議会を設け、部活動を含めた中学生期のスポーツや文化活動のあり方を 

検討していく。 

○地域クラブ活動への移行に向けた大町市部活動地域展開推進協議会への参加 

○部活動指導員（3名）や外部指導者の活用、教職員との役割分担 

○地域のスポーツクラブとの連携（軟式野球、剣道、水泳、スキー、体操） 

○合同部活動や拠点校部活動の検討（軟式野球・女子バスケ） 

 


